
問診、理学的検査(身体診察)

身長・体重(BMI)、腹囲

視力、聴力(1000Hz、4000Hz)、血圧、心電図(12誘導)

血小板数

AST、ALT、γ-GTP

総ビリルビン、ALP、LD、CHE、総蛋白、アルブミン

尿素窒素、クレアチニン、Ca、eGFR

尿酸(痛風マーカー)

中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール

総コレステロール

血糖

ヘモグロビンA1c

CRP

甲状腺ホルモン(FT4)、甲状腺刺激ホルモン(TSH)

抗サイログロブリン抗体、抗甲状腺ペルオキシダーゼ抗体

HBs抗原・抗体、HCV抗体

HBc抗体

PSA

NT-proBNP

フェリチン

ロシュ社試薬ヌクレオカプシド抗体・定性

蛋白、糖、潜血

便潜血反応(2日法)

胸部X線直接撮影

腹部超音波

胃X線検査または胃内視鏡検査

甲状腺超音波検査

※ 健診コースは過去にNEWS健診を受診いただいた履歴に基づき、あらかじめ指定させていただきます。

※ ○の検査は健診機関によっては実施していない場合があります。

※ 胃内視鏡検査時のセデーション（鎮痛・鎮静剤）料金は、自己負担となります。予約確定後に直接健診機関へお問い合わせください。

質問票への回答 ● ●

検便 ● ● 大腸がん、大腸ポリープなど

そ
の
他

構造化面接
(心理的影響調査)

集中日健診等で実施 △ △

○ ○ 甲状腺のう胞、結節、がんなど

質
問
紙

①健康と生活習慣に関す
る質問票

質問票への回答 ● ●

②心の健康に関する質問
票

● ● 前立腺がん

心不全マーカー ○ ○ 心不全のリスク

○
食道、胃、十二指腸の炎症、潰瘍や
がんなど

画像検査

● ● 結核、肺がんなど

● ●
肝臓、胆嚢、膵臓、腎臓などの腫瘍、
脂肪肝、胆石、腎結石など

○

検尿 ● ● 腎臓病、糖尿病、膀胱炎など

ピロリ菌等検査
(ABC検診)

ヘリコバクター・ピロリ抗体、
ペプシノーゲンⅠ、ペプシノーゲンⅡ

● × ピロリ菌感染の有無

肝炎ウイルス検査
● × B型肝炎、C型肝炎ウイルスの感染

や感染の既往など○ ×

貧血関連検査(貯蔵鉄) ○ ○ 鉄欠乏性貧血など

新型コロナウイルス抗体検
査

○ ○ 新型コロナウイルス抗体の有無

前立腺腫瘍マーカー検査

甲状腺機能・甲状腺抗体検
査

○ ○ 甲状腺機能亢進症や甲状腺機能低
下症、バセドウ病など○ ×

● ●
高血糖、低血糖、糖尿病

● ●

炎症反応検査 ○ ○ 細菌感染やウイルス感染など

●

腎臓病、痛風
● ●

脂質代謝関連検査
● ●

脂質異常症
● ●

身体計測 ● ● 肥満、視力障害、聴力障害、高血圧、
心臓病、不整脈など生理学検査 ● ●

血
液
検
査

末梢血液一般検査

赤血球数、白血球数、
ヘモグロビン、ヘマトクリット、白血球分画

● ●

腎機能検査
● ●

糖代謝関連検査

貧血、炎症、感染症、血小板増多症、
血小板減少症

● ●

肝機能検査
● ● 肝機能障害、胆道系や腎臓の病気、

低栄養など●

　NEWS健康調査項目一覧（○は実施可能な医療機関のみ、×は設定なし、△は臨時）

検査項目 検査の内容

第3期からの検査項目

検査の目的
初回コース 縦断コース

診察 ● ● 他覚所見の有無


	検査項目一覧

