
  放射線業務従事者の健康影響に関する疫学研究 

オンラインコミュニティ応援隊員活動 

第 2 回 講演会・意見交換会 
~ テーマ：放射線被ばくと甲状腺 ~ 

 

 

日 時 

 
 
場 所 

 

福島県いわき市平字田町 120 番地 
ＬＡＴＯＶ（ラトブ）６階 

対 象 者  オンラインコミュニティ応援隊員    

開 催 形 式  ハイブリッド開催（会場・オンライン(Web)） 

予 定 人 数  会場：いわき市にお住まいの方 30 人程度 + Web：全国 

プログラム 

13:30‐13:45 挨拶と研究概要 ＜ 15 分 ＞ 
溝上 哲也（労働安全衛生総合研究所 労働者放射線障害防止研究センター長） 

13:45‐14:20 講演Ⅰ ＜ 35 分 ＞ 
体質の違いと放射線の影響 
林  奉権（労働安全衛生総合研究所 労働者放射線障害防止研究センター） 

14:20‐14:30 休憩 ＜ 10 分 ＞ 

14:30‐14:55 実践コーナー ＜ 25 分 ＞ 

健康な働き方に向けたコンディショニング 
・RECORDs ポータルサイト「健康な働き方に向けて」の紹介 
・日常的に実践コンディショニング（ストレッチ・軽い運動） 
中村 有里（労働安全衛生総合研究所 過労死等防止調査研究センター） 

14:55‐15:35 講演Ⅱ ＜ 40 分 ＞ 
知っておきたい甲状腺の話 ～甲状腺・がん・放射線について～ 
今泉 美彩（公益財団法人 放射線影響研究所 臨床研究部 副部長） 

15:35‐15:50 意見交換会 ＜ 25 分 ＞ 
講評：溝上 哲也 

16:00 散会 
 

令和８年11 月7 日 (土) 
13：30 ～ 16：00 

いわき産業創造館ＩＴ研修室  

参加費 
無 料 

ＬＡＴＯＶ(ラトブ) 
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平 

お申し込みはこちらへ 


